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CAPITOLUL 1
Nu vei fi mai fericit camparandu-ti tot mai multe lucruri
Se spune ca oamenii vor sa afle care este sensul vietii.

Dar eu nu cred ca asta viem. Eu cred ca ceea ce ne dorim de fapt este sa experimentam ce
inseamna a trai.

* JOSEPH CAMPBELL

Umerasele de metal se ciocneau in timp ce cautam printre rafturile de costume. Plecasem din nou la
cumpadraturi in pauza de pranz cu prietena mea Lisa. Nu prea aveam haine care sd arate
»profesional” si Lisa era intotdeauna foarte eleganta, asa ca am rugat-o sd ma ajute sd-mi reinnoiesc
garderoba. In plus, mersul la cumparaturi in pauza de masi era o ocazie perfecti pentru a evada din
»campus.”

Campus era numele cartierului general al corporatiei.

Erau patru cladiri imense si in fiecare dintre ele lucrau aproape patru sute de oameni. Complexul nu
avea nicio caracteristica arhitecturala si Tmi amintea de un desert, pentru ca structurile erau lipsite
de viata. La prima vedere ai crede cd un campus ar trebui sa fie plin de oameni fericiti. Dar nu era
cazul. Pentru a evada din acel mediu, eu si Lisa plecam cu masina la mall o data pe sdptdmana, in
pauza de masa.

Mall-ul nu era o alegere mult mai buna decat campusul. Latura pozitiva era ca aleile spre intrare
erau marginite de arbusti si flori colorate. Desi florile erau foarte frumoase, oamenii din mall pareau
sd emane energie negativa. Toatd lumea se grabea. Mai ales 1n timpul perioadei de reduceri — era ca
si cum ai fi fost in mijlocul unei curse de elefanti.

Si eu faceam bineinteles parte din turma, pentru cd aveam un timp limitat pentru a cauta printre
haine. Trebuia sa ma intorc n padurea de birouri cel tarziu la ora unu. Cel mai adesea cumparam
cate o bluza draguta care sd se potriveasca cu costumul meu si intotdeauna ma simteam bine dupa
aceea — cel putin temporar. Dar entuziasmul dobandit In urma excursiilor mele la cumparaturi nu
tinea mult. Ma aflam, cum spune Sonja Lyubomirsky in The How of Happiness, pe ,,banda de
alergat hedonistd”. Dar nu este genul de banda care sd te ajute sa te mentii in forma. Daca continui
sa alergi pe ea, in cele din urma te simti epuizat si, mai mult ca sigur, te trezesti cu o multime de
datorii §i stresuri. De exemplu, toate hainele noi pe care le-am cumparat de la mall mi-au provocat o
placere de moment, dar in cele din urma m-am obisnuit si am Tnceput sd ma plictisesc de ele. Pe
scurt, nu primeam o rasplata suficientd pe masura investitiei. Cheltuiam mereu bani pe lucruri care
nu ma faceau fericitd pentru mult timp. Oricum, ma inselam. Cercetarile in aceasta directie arata
altceva.

Profesorul Tim Kasser, de la Knox College, scrie in The High Price of Materialism ca in 1957,
aproximativ 35% dintre americani spuneau despre ei ca sunt ,,foarte fericiti.” De atunci n-am mai
atins acel nivel, si acesta este un lucru surprinzitor, avand in vedere ca facem mai mulfi bani ca
niciodata si avem o mulfime de bunuri materiale in casa. Chiar si americanii foarte bogati nu sunt
atat de fericiti pe cat am putea crede. Conform Happy Planet Index (Indexul Planetei Fericite)
realizat de New Economics Foundation, Statele Unite se afld pe locul 114 din 143 de tari analizate.
Sondajul Happy Planet Index este ,,un instrument inovator de masurd care arata eficienta ecologica
cu care le este oferitd oamenilor bunastarea in intreaga lume. Este primul index care combind
impactul asupra mediului cu bunastarea, pentru a masura cum este influentat mediul de modul in
care isi trdiesc oamenii viata lunga si fericitd.”

Tari precum Costa Rica, Malta si Malaezia, precum si multe tari din Europa si toate cele din
America Latind, se situeaza Tnaintea Statelor Unite. Un posibil motiv pentru rezultatul relativ slab al
Statelor Unite este accentul gresit pus pe bogatia materiala ca indicator al bunastarii.

Cercetari mai vaste au corelat nefericirea si emotiile negative cu o minte orientatd preponderent spre



scopuri materiale. De exemplu, in 1976, cercetatorii au supravegheat doisprezece mii de studenti de
optsprezece ani si le-au masurat din nou nivelul de satisfactie in viata la varsta de treizeci si sapte de
ani. Studentii care aveau aspiratii preponderent materiale la varsta de optsprezece ani erau mai putin
multumiti de viata lor dupa douazeci

de ani.

Tim Kasser sugereaza ca ,,valorile puternic materialiste sunt asociate cu o subminare perpetud a
bunastarii oamenilor, ducind de la lipsa fericirii si a multumirii in viatd, pand la depresie si
anxietate, probleme fizice precum durerile de cap, tulburari de personalitate, narcisism si
comportament antisocial.” Kasser aratd ca aceste rezultate negative sfirsesc prin a
conduce la mai mult consum de energie — asa cum era si cazul meu. In plus, persoanele materialiste
au mari asteptari referitoare la ce pot face bunurile lor pentru ele.

Pe scurt, materialismul ne distrage de la cele doud aspecte din viata care ne fac cu adevarat fericiti —
relatiile cu alti oameni si o ocupatie n care sd facem ceea ce ne place. Vestea buna este ca tot mai
multi oameni renunta la materialism si aleg sa duca o viata simpla.

Samuel Alexander si Simon Ussher, cercetatori intr-un grup de experti numit Simplicity Institute, au
realizat in 2011 un studiu multinational online despre migcarea simplitdfii voluntare. Ei au analizat
raspunsurile date de 1748 de persoane care au fost intrebate de ce alegeau sa trdiasca cu mai putin $i
care erau motivele din spatele deciziei lor. Mai exact, Alexander si Ussher voiau sa vadd daca
persoanele din acest grup erau mai fericite cu viata pe care o duceau acum. Deloc surprinzator,
participantii la studiu care renuntasera in mod voluntar la multe dintre bunurile lor, la datorii si
locuri suplimentare de munca erau intr-adevar mai fericiti. Ei au spus de asemenea ca decizia de a-si
trdi viata mai simplu nu era in intregime legata de fericirea lor personala. Ei fusesera motivati sa-si
simplifice viata pentru cd voiau mai mult timp pentru familie §i prieteni, pentru a-si urma anumite
idealuri creatoare si pentru a munci mai mult ca voluntari in comunitatea lor.

Global, 87% dintre participantii la studiu au spus cd ,,sunt mai fericiti du cand o viata mai simpla.”
Alexander s1 Ussher au aratat ca ,,rezultatele nu dovedesc ca o viata mai simpla ii face oamenii mai
fericiti. Ele arata doar cd o majoritate covarsitoare dintre participantii la acest studiu extins sunt
considerabil mai fericiti ducand o viatd mai simpld.” Bineinteles, a-1 intreba pe acesti oameni daca
sunt ,,mai fericiti” este ca si cum ai intreba niste copii intr-o cofetarie daca le plac dulci urile — mai
mult ca sigur vor spune da. Totusi rezultatele sunt tulburdtoare si sugereaza ca renunfarea la
materialismul indiferent este o idee buna, mai ales dacd atunci ludm in considerare impactul unei
atitudini de consumator asupra copiilor.

Povestea lui Kathy: crescand inconjurata de bogatii materiale

In timp ce astepta in capul scarilor, mama privea, rasucindu-si parul pe degete, vechiul tapet care
infatisa o maimuta maronie sarind dintr-un copac in altul. Aceasta era rutina ei saptdmanala. Iesea n
varful picioarelor din dormitor si astepta in capul scarilor ca tatal ei si ajunga acasa. Intre timp i se
facea frica pentru ca era mult peste momentul 1n care ar fi trebuit sa se culce si daca era prinsa ar fi
avut probleme. In cele din urma tatil ajungea acasi, dar ea nu avea niciodatd curajul si vorbeasci
cu el, ceea ce era probabil un lucru bun, pentru cd parintii iIncepeau in mod inevitabil sa se certe din
cauza banilor.

Mama mea, Kathy Hettick s-a ndscut in 1948 si a crescut in Loudonville, New York — o comunitate
micutd din Albany. Familia avea tot ce si-ar fi putut dori cineva vreodata, inclusiv barci, masini, o
casd imensa cu doua etaje In Londonville si doua case in Lake George. Privita din afard, viata lor
parea perfecta.

Inca mai tin minte cand am vizut prima dati casa in care a copilirit mama. Am trecut pe acolo cu
masina ca sd o vedem. Era imensa si Tmi amintea de casele din filme. Era vopsita albastru deschis,
cu jaluzele albe la ferestre si te asteptai dintr-un moment in altul sd o vezi in cadrul usii din fata pe
June Cleaver [personaj dintr-un serial american — n.tr.] cu o tava de prajituri in mana.



De fiecare datd cand mergeam 1n vizitd la New York, mama explora locurile pe unde copilarise.
Treceam cu magina pe langa casa unde crescuse si apoi mergeam la
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